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Hoch und tief,
dunkel und
hell: Das geht
mit héhenver-
stellbaren
Leuchten wie
der Lisgo Sky
Short von

oligo.

Die Leuchte Reef von Serien Lighting gibt indirektes Licht in
den Raum und direktes Licht auf den Tisch ab.

Auch Stilbriiche
kénnen reizvoll
sein: Eine rusti-
kale Holzleuchte
von Peka-ldeen
hingt hier liber
einem “"r‘;_:‘:: | iy hangt von der Tischform, der Tisch- und Raum-

y grofe und der Nutzung des Tisches ab. Im Gegen-
satz zur Pendelleuchre konnen Hangeleuchten niche
nur an Seilen, Kabeln oder Ketten hiingen, sondern
auch an starren Metallstangen oder Rohren befestigt
sein, die nicht ,pendeln®. Im allgemeinen Sprachge-
brauch wird zwischen ,,Pendelleuchte® oder ,Hin-
geleuchte™ aber zumeist nicht unterschieden.

Wi Fﬁh: ; ':: Ob Hinge- oder Pendelleuchte: Die Geometrie der
= & Le .h H sttt G Y
l'-'lblrgs-chhnen uchte sollte grundsirzlich zur Geometrie des

verschicbbare Tisfchcs passen, erklire Lici?.tdcsigner u.rlid Innenar-
! | J L it die A chitekt Ralf Schoofs aus Dusseldorf. Fiir runde
Verona von Licht- Tische sind runde Leuchten geeignet, fir eckige
manufaktur. Tische eher lineare oder eckige Modelle. Dabei geht
es nicht ausschlieflich um das Design der Leuchte
an sich. Wichtig ist das Gesamtbild tiber dem Ess-
tisch. Wer sich fiir eine Reihe kleiner, filigraner Pen-
del entscheider, kann durchaus auch runde Madelle
tiber einen eckigen Tisch hingen. Dann sollte aller-
dings die Anbringung der Geometrie des Esstisches
folgen: Bei eckigen Tischen linear in einer Reihe, bei
runden Tischen zentrierr angeordnet.




auch indirekt in den Raum ab. Gleiches gilt fiir
Lenchtenschirme aus semi-transparentem Kunst-
stoff, Holz oder Papier. Im Gegensarz dazu richren
Schirme aus lichmndurchiﬁsxig{:m Metall das Licht
hiufg kegelformig direke nach unten,

Damit Esstisch-Beleuchtungen blendfrei sind, sollten
sie tiber emen Retlektor, Diffusor oder einen Schirm
verfiigen. Ein Diffusor zerstreut direktes Licht, erwa
durch eine martierte Streuscheibe. Licht-5chatten-
Kontraste, Hlundungcn oder storende Reflexio-

nen werden so vermicden. Matrierte Reflekroren
schirmen das Leuchrmirtel in der Leuchte ab und
sorgen fiir eine diffuse I.ichn-'i:rtr:ih:ng. Glinzende
oder metallische Reflekroren lenken die Verteilung
und den Winkel des Lichrs. Besonders wichtig ist
Blendfreiheir bei Tischen mit spiegelnden Oberfla-
chen, die das Licht reflekrieren. Frei scrahlende
Leuchten, bei denen das Leuchtmirtel direkt zu
schen ist, blenden. Wer sich trotzdem datiir entschei-
det, sollte beim Leuchrmiree]l auf Rerro-LEDs serzen.
Sie ahmen die Oprik und die warme, gelbliche Licht-
wirkung einer alten G]ﬁhlﬂl‘l'l].‘l[: nach.

Neben Form, Gedie und Oberfliche spielt auch die

MNutzung des Tisches bei der Wahl von Leuchte und
Leuchrmittel eine Rolle. Wer den Fsstisch micht nur

Licht schafft Atmosphire - Gleiches
gilt auch fiir die Leuchte an sich. Hier
wurden die Modelle 154 (vorne) und
116 (hinteren beiden) von Le Klint
kombiniert.

N

Gruppen aus
kleinen Pendeln
wie die Rio von
Oligo wirken
tiber dem Tisch
meist filigran und
zurlickhaltend. =0

zum Essen nutzt, sondern gleichzeitig als Schreib-
tisch, Bastelecke und Spielunterlage, sollte auf mog-
lichst flexible Leuchten setzen. Héhenverstellbare
urid dimmbare Modelle sorgen dafiir, dass fir alle
Aktivititen das optimale Licht vorhanden ist.

» Wichtig ist, dass die Leuchten in der richrigen
Hihe angebracht werden, damit sic nicht blenden®,
sagt Innenarchitekt Ralf Schoofs. Hingen dic Pen-
delleuchten zu hoch, kann man von unten in die
Leuchten schauen und das Auge wird geblender. Als
Richtwert fiir die optimale Hihe gelten 60 bis 70
Zentimeter von der Tischplatte bis zur Unterkante
der Leuchte. So blendet die Leuchte nicht und die
gegenubersitzende Person ist gut zu schen.
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Wer seinen Esstisch multifunktional nutzen machte,
fiir den bieten sich dimmbare Leuchren an. Vom
hellen Arbeitslichr bis zur gemiitlich-schummrigen
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Hell oder schummrig: Die dimmbare Leuchte Trofeo von Oligo
wird durch eine Auf- und Abbewegung der Hand gesteuert.

Atmosphire am Abend sind die Leuchten stufenlos
verstellbar. Haufig lasst sich die Helligkeir bei neue-
ren Modellen schon durch Gestensteuerung oder
direkr an den Leuchten selbst regulieren — sodass
man die Tafel zum Dimmen nichr mehr verlassen
muss. Wer sich fiir eine dimmbare Leuchte entschei-
det, sollte darauf achten, dass das Leuchtmittel fiir
Dimmer geeignet ist. Grundsarzlich sollte man bei
der Esszimmerbeleuchtung ein Leuchtmitte]l mit
einem wohnlichen, warmen Licht wahlen. Die
Farbtemperatur sollte bei etwa 2700 bis 3000 Kel-
vin licgen. Gerade bei der Esstisch-Beleuchtung ist
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Pendelleuchten soliten weder zu hoch noch zu tief hingen,
50 bleibt der Blick auf das Gegeniiber frei.

Die Lichtfarbe am Tisch sollte warm und angenehm sein. Die
Diskus von Leuchtnatur trifft die richtige Farbtemperatur,

zusitzlich noch eine zweite Einheir wichtig: die
Farbwiedergabe (R,). Damit die Tomaten auf dem
Teller nichr matschig grau, sondern schén saftig und
rot wirken, sollte das Leuchtmittel eine hohe Farb-
wiedergabe haben — also maglichst nah am norma-
len Tageslicht (R.= 100). Besonders authentisch sicht
das Essen auf dem Teller ab einem Wert von iiber
90 R, aus (siche Infokasten S. 41).

Wie in allen Riumen gile auch im Esszimmer: Eine
gute Beleuchtung besteht aus unterschiedlichen
Lichrquellen. Erst das Spiel aus Lichr und Schatten
schafft Atmosphare im Raum. ,Als Faustregel gilt:
Sehen, Hinsehen, Ansehen®, sagt Innenarchitekr Rall
Schoofs. Am Esstisch steht das Ansehen im Fokus

- eine gerichtete Arbeitsbeleuchrung, die den Tisch
zum Lesen, Spielen oder Essen perfekt ausleuchrer.
In groferen Riumen sollte neben der Pendelleuchte
itber dem Tisch noch eine Hintergrundbeleuchrung,
etwa ein Deckenfluter, fur die allgemeine Helligkeit
im Raum sorgen (Sehen). Eine Akzentbeleuchtung,
die Bilder oder Mabel dezent anleuchrer, oder kleine
Tischleuchten rund um den Esstisch (Hinsehen),
sorgt dann fur das gemiitliche Ambiente,
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